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La realidad virtual como terapia fisica en mayores se probara en Saraiva Sénior
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El fisioterapeuta e investigador Pablo
Campo participa en otro estudio con
esta herramienta. «Buscabamos que el
covid no nos parara en seco», dice
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al da) y para completarlo
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El investigador del campus uni-
versitario de Pontevedra Pablo
Campo lleva un par de afios tra-
bajando en la utilizacion de la
realidad virtual inmersiva para
mejorar la capacidad funcional
2n personas mayores, {Como?
Pues a través del exergaming, que
son juegos creados para realizar
ejercicio. Este fisioterapeuta es-
pecializado en neurorehabilita-
ciom de parkinson disefid un pro-
grama especifico cuyos resulta-
dos iban a ser mostrados en dis-
tintos congresos. Entre ellos, uno
internacional que se iba a cele-
brar en Mélaga el pasado mar-
z0. No pudo ser porque coinci-
dié en el fin de semana del esta-
do de alarma.

Pablo Campo cuenta que final-
mente ese estudio se difundio de
forma virtual el pasado 14 de no-
viembre. Nueve pacientes de la
Asociacion Parkinson de Vigo
habfan participado en la prue-
ba piloto con un casco de reali-
dad virtual inmersiva o total (no

estaba previsto un ensayo clini-
co autorizado en un centro de
mayores privado de Pontevedra:
Saraiva Sénior. « Teniamos todo
preparado para empezar, pero
las residencias v los centros de
dia estén blindados por el covid
¥ a ver como evoluciona la va-
cuna. Confiamos en poder ini-
ciarlo en el primer trimestre del
2021», explica el investigador del
grupo HealthyFit, de la Faculta-
de de Ciencias da Educacion e
do Deporte.

Si altera los niveles de estrés
Como ese estudio no se podia ha-
cer se aprovecharon estos meses
para otra investigacibn. Se trata
de un estudio que busca conocer
sielusode la realidad virtual pa-
rahacer ejercicio altera los nive-
les de estrés. «Lo que buscaba-
mos es que el covid no detuvie-
raen seco la investigacion expe-
rimental en personas. De ahi que
se hiciera un pequefio ensayo con
personas priximas al campuss,
relata Pablo Campo.

En ese estudio participaron

Pablo Campo investiga desde hace un par de afios sobre el u

finalmente 33 personas entre
alumnos —sobre todo de las fa-
cultades de Ciencias da Educa-
cion y Fisioterapia—, profesores
v personal de administracion y
servicios. «De entrada, el ejer-
cicio fisico siempre es liberador
de estrés. Pero queriamos saber
qué pasa con una plataforma no-
vedosa como es la realidad vir-
tual inmersiva», sefiala. Previa-
mente se blindaron las medidas
de seguridad de la herramienta
para que el proceso fuera segu-
roy se realizaron las distintas fa-
ses bajo estrictos protocolos pa-
ra combatir la extensién del co-
vid-19. La fase de campo del es-
tudio esti terminada y el grupo
HealthyFit trabaja en el analisis
de los datos.

Pablo Campo subraya que el
objetivo del estudio es evaluar,

a través de dos biomarcadores
—1la hormona cortisol y la enzi-
ma alfa-amilasa—, las alteracio-
nes en los niveles de estrés que
puede producir el uso de la rea-
lidad virtual para desarrollar un
programa de actividad fisica. A
los participantes se les controlo
la tensitn arterial y la frecuen-
cia cardiaca, realizindoles varias
muestras de saliva al levantarse,
antes de la intervencion y des-
pués del ejercicio. El estudio se
completa con un grupo de con-
trol al que también se harin tres
muestras, Fl fisioterapeuta sefiala
que las muestras de salivade los
dos grupos serin analizadas con
un cromatografo de alta eficacia
(HPLC) en los laboratorios de la
Escola de Forestais por el inves-
tigador Carlos Souto.

«Dentro de nuestra linea de in-
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5o de la realidad virtual en mayores. CAPOTILLD

vestigaciin, controlamos el es-
fuerzo a través de la tensién y
de la frecuencia cardfaca porque
QUETEMOS qUE N0 Sea EXCESIVo ¥a
que luego lo vamos a aplicar en
colectivos més fragiles», apun-
ta Pablo Campo. Este investiga-
dor desvela que el factor masca-
rilla también se tuvo en cuenta.
En el ejercicio fisico con masca-
rilla la capacidad de la persona
se ve mis exigida, aumenta el es-
fuerzo y dependiendo del tipo de
cubrebocas es todavia mayvor. E1
fisioterapeuta hace hincapié en
que la mascarilla es una medi-
da recomendable desde el pun-
to de vista de la salud, pero su
uso en determinados colectivos
o en personas con patologias res-
piratorias o mayores no estd in-
dicado porgue aumenta los va-
lores cardiacos.
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